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2026 年度 体育実技履修の手引き (２部新入生) 

手引きの流れ 

なぜ大学で体育をするの？ 

いつ、どんな授業があるの？ 

履修するための手続きは？ 

体育実技とは 

メリット 

定期的に運動することによって、体力を維持・向上させることができます。 

各スポーツ種目について最新の技術・戦術に触れることができます。 

健康的な身体や美しい姿勢をつくるトレーニング方法を学ぶことができます。 

適度な運動をすることによって、ストレスを解消することができます。 

予想される効果 

高校まででは経験できなかった種目に新しく挑戦することができます。 

グループ活動を通じて、学部、学年を超えて交友関係を広げる場となります。 

集団で課題に取り組むことで課題解決能力を向上させる機会となります。 

授業の概要 

半期 1 単位 週 1 コマ(90 分)×15 週 

実技・実習科目 定期試験なし 

１年で最大２単位 4 年間で最大４単位 修得可能 

教員免許状取得に 2 単位必修 

教員免許状取得するには体育を 2 単位以上修得することが定められています。 
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評価の基準 

関心・意欲・態度を 75%、技能や知識を 25%で評価します。 

授業への積極性、基礎技能の習得度、ルールや特性の理解度など。 

出席時数 3 分の 2 以下の者については単位の認定をしません。(学則第 22 条より) 

科目名称 

体育実技 IA(卓球)のように種目群＋開講学期(種目名)を表示しています。 

種目群を I~Ⅱに、開講学期を 1 学期：A、2 学期 B に区分しています。 

体育実技は IA~ⅡB の４科目が開講されています。 

履修パターン 

1 年間に最大２科目まで履修できます。 

科目名が異なれば、１年間同じ種目でも履修できます。 

体育実技ⅠA（卓球）と体育実技ⅠB（卓球）は A と B で違うので OK！ 

１学期・２学期科目は１年間に複数履修することはできません。 

体育実技ⅠA（卓球）と体育実技ⅡA（バドミントン）A と A で同じなので NG 

同じ科目を再度履修することはできません。 

体育実技ⅠA（卓球）修得済みであれば体育実技ⅠA（卓球）は NG 

クラス定員 

クラスごとに適正人数で行えるよう定員(下限値ー上限値)が設定されています 

事前申込が定員の上限を超える場合は、抽選を行い人数調整します。 

事前申込が定員の下限を下回る場合は、「開講せず」となります。 

授業自体が無くなり、履修していた場合自動的に取消されます。 
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2026 年度の時間割 

 
 

開講種目 開講種目

科目名・定員（下限-上限） 担当教員 科目名・定員 担当教員

レクリエーションスポーツ レクリエーションスポーツ

体育実技ⅠA（4-30名） 瀧 澤 体育実技ⅠA（4-30名） 瀧 澤

フィットネス・トレーニング

体育実技ⅠA（1-20名） 吉 田

バドミントン

体育実技ⅡA（4-24名） 田 中 ( 昭 )

卓球 卓球

体育実技ⅠA（4-30名） 瀧 澤 体育実技ⅠA（4-30名） 瀧 澤

球技スポーツ 球技スポーツ

体育実技ⅡA（8-24名） 伊 熊 体育実技ⅡA（8-24名） 伊 熊

*１：1限目　　2：２限目

開講種目 開講種目

科目名・定員（下限-上限） 担当教員 科目名・定員 担当教員

レクリエーションスポーツ レクリエーションスポーツ

体育実技ⅠB（4-30名） 瀧 澤 体育実技ⅠB（4-30名） 瀧 澤

フィットネス・トレーニング

体育実技ⅠB（1-20名） 吉 田

バドミントン

体育実技ⅡB（4-24名） 田 中 ( 昭 )

卓球 卓球

体育実技ⅠB（4-30名） 瀧 澤 体育実技ⅠB（4-30名） 瀧 澤

球技スポーツ 球技スポーツ

体育実技ⅡB（8-24名） 内 藤 体育実技ⅡB（8-24名） 内 藤

*１：1限目　　2：２限目

土

1，2

金

2

2

1，2 1，2

木

1，2

水

2 2

火

月

1，2

第1体育
館

商科大
内体育
館

卓球場 柔道場 格技室 トレセン

１講目 ２講目 使用施設

2026年度２部２学期

２部２学期

土

金
1，2

2

1，2

木

1，2

水

2 2

火

月

1，2

第1体育
館

商科大
内体育
館

卓球場 柔道場 格技室 トレセン

2026年度２部１学期

２部１学期
１講目 ２講目 使用施設
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種目の紹介 

レクリエーションスポーツ 

老若男女問わず、ハンディがある人でも工夫次第で楽しめる種目を取り上げます。主

にミニバレー、インディアカ（羽がついたボールを用いバレーボールルールで行う）、

ミニテニス（スポンジボールを用いテニスルールで行う）、ユニホック（室内ホッケ

ー）、フライングディスクを用いた種目などを中心に行いますが、開発されて間もない

新しい種目についても取り上げる予定です。 

フィットネストレーニング 

各人の健康上の志向に従って体力づくりを行う授業です。自分自身の身体を良く知

り、それを改善・向上していく為の、知識と方法を学びます。大がかりな器具を使わ

ずに自宅でも続けることができるトレーニングをメインに展開していきます。警察官

や消防官などの採用試験における体力検査対策にも対応します。 

球技スポーツ 

種目を固定せずに、受講者の人数や特性などを考慮して、球技系のいろいろなスポー

ツに親しむことを目的に展開する予定です。１学期は、球技スポーツにおける「ネッ

ト型」スポーツを中心に行い、２学期は、「ネット型」スポーツに加えて、ゴール型ス

ポーツも扱います。 

バドミントン、卓球 

履修種目を生涯スポーツとして継続できるよう、その種目に関する知識（種目の歴

史、特性、ルール、審判法など）を深め、技能の習熟を図り、スポーツの楽しさを理

解してほしいと思います。したがって、友情や人間関係を深めるためにチームでの技

術練習やミーティングを行うなど、バドミントン、卓球は、ほとんどの皆さんがすで

に経験していると思いますが、高校よりも一歩踏み込んだ最新の戦術やルールについ

て理解を深めます。 
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履修登録の流れ 

第１学期 

１回目の授業に参加し、申し込む 

１学期１回目：４月 9 日（木）、10 日（金）、14 日（火） 

体育実技の概要を説明するガイダンスを行います。受講を希望するクラスに参加し、

申込をしてください。 

申込が定員上限を超えたクラスについて抽選を行います。 

→許可者は履修登録に進んでください。 

履修登録をする：4 月 11 日(土)~4 月 15 日(水) 

許可されたクラスの科目名を確認し GPLUS で履修登録してください。 

２回目の授業に参加し、申し込む 

１学期２回目：16 日（木）、17 日（金）、21 日（火） 

クラス別に授業の内容を説明するガイダンスを行います。 

履修登録済みの学生は、自分のクラスに出席してください。 

新規や変更手続の場合は、受講を希望するクラスに参加し、申込をしてください。 

定員に空きのあるクラスについてのみ受け付けます。 

申込が定員上限を超えたクラスについて抽選を行います。 

→許可者は履修訂正期間での登録登録に進んでください。 

履修訂正をする：4 月 18 日(土)~4 月 22 日(水) 

登録に間違いがなければ手続きする必要はありません。 

追加や訂正をする場合はこの期間で手続きしてください。 

許可されたクラスの科目名を確認し GPLUS で履修登録してください。 

定員の下限に達しなかったクラスは「開講せず」となります。 
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第２学期 

１回目の授業に参加し、申し込む 

２学期１回目：9 月 24 日（木）、25 日（金）、29 日（火） 

体育実技の概要を説明するガイダンスを行います。受講を希望するクラスに参加し、

申込をしてください。 

申込が定員上限を超えたクラスについて抽選を行います。 

→許可者は履修訂正期間での登録登録に進んでください。 

木曜２回目の授業時までに、申し込む 

１回目の授業期間内に申込できなかった場合、木曜２回目の授業まで申し込みを受け

付けます。 

木曜以外のクラスを希望する場合でも、履修訂正期間に間に合うよう、この日までに

申し込んでくたさい。 

１回目の許可からの変更や取消の場合も同様にこの日までに申し込んでください。 

ただし、１回目の授業時に抽選がかかったクラスには申込できません。 

→許可者は履修訂正期間での登録登録に進んでください。 

 

2026 １学期 体育実技 履修登録 スケジュール
日 月 火 水 木 金 土

4.1 2 3 4
履修相談
10:00-16:00

5 6 7 8 9 10 11
木曜１回目 金曜１回目

履修登録
12 13 14 15 16 17 18

火曜１回目 木曜２回目 金曜２回目
履修登録 履修登録 履修登録 履修登録 履修訂正

19 20 21 22 23 24 25
火曜２回目 木曜３回目 金曜３回目

履修訂正 履修訂正 履修訂正 履修訂正
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履修訂正期間で登録する： 9 月 30 日（水）~10 月 1 日（木） 

１学期と違い履修登録期間はありませんので、訂正期間内に、許可されたクラスの科

目名を確認し GPLUS で履修登録してください。 

定員の下限に達しなかったクラスは「開講せず」となります。 

 
 

履修登録上の注意点 

必ず手順を踏み申込→許可を受けてから履修登録してください。許可を受けずに履修

登録した場合は履修エラーになります。 

既修得済み科目を履修登録することはできません。 

 

その他 

授業第 1 回目の集合場所 

1 学期・2 学期とも全体ガイダンスを行います。 

自分の受講するクラスの曜日・時限に商科大敷地内体育館に集合してください。 

更衣は不要です。 

実技受講時の注意点 

種目を実施するのにふさわしい服装と靴を準備してください。 

ラケットやボールなどの用具は大学から貸し出します。(自分の道具でも OK) 

着替えの際は更衣室を利用することができます。 

不可抗力による欠席の場合、欠席者課題にて対応します。 

2026 ２学期 体育実技 履修登録 スケジュール
日 月 火 水 木 金 土
9.20 21 22 23 24 25 26

敬老の日 国民の休日 秋分の日 木曜１回目 金曜１回目

27 28 29 30 10.1 2 3
火曜１回目 木曜２回目 金曜２回目

履修訂正 履修訂正
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体育実技に関する問い合わせ先 

代替体育教員室 6 号館 3 階 C303 教室（内 2218） 

体育実技の履修に関する質問・相談は、体育実技担当教員を訪ねてください。 

各学部事務室や教務センターでは対応していません。 

＃＃履修相談日：４月４日（土）10:00～16:00（お気軽に来室してください。）＃＃ 


