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要  請 

各大学・短期大学の皆様におかれましては、これまで新型コロナウイルス

感染症の感染拡大防止に関する取組にご尽力をいただいていることについ

て、厚くお礼申し上げます。 

３月６日まで延長されることとなった「まん延防止等重点措置」の具体的

な措置内容が、２月１８日に開催された北海道の本部会議において決定され

ました。 

市内では、年明けから増加し続けていた新規感染者数が、ようやく減少に

転じてきたところですが、依然として高い水準にあり、引き続き、厳重な警

戒が必要な状況です。 

市民や事業者の皆様には、ご負担をおかけいたしますが、感染拡大を防止

しつつ、社会経済活動への影響を抑えるため、ご理解とご協力をお願いいた

します。 

つきましては、各大学・短期大学の皆様に対し、以下について要請させて

いただきますので、２月２１日から３月６日の期間につきまして、ご対応い

ただけますようお願い申し上げます。  



 

記 

 

【大学・短期大学に対応していただくこと】 

１ 学校教育活動、学生寮における感染防止対策を徹底し、感染防止対策を

講じてもなお、感染リスクが高い活動は行わないこと。 

２ 集団宿泊的行事は、感染リスクの高い活動は実施を慎重に検討すること。

ただし、道外の緊急事態措置区域やまん延防止等重点措置区域は旅行先と

しないこと。 

３ 部活動は、活動を厳選（時間、人数、場所、活動内容）して、感染防止

対策を徹底の上、実施し、これによりがたい場合は休止すること。また、

健康状態の多重チェックを行うとともに、感染防止対策の全校指導体制を

確立するほか、学校が独自に行う他校との練習試合や合宿等は行わないこ

と。 

４ 感染防止と面接授業・オンライン授業の効果的実施等による学修機会の

確保の両立に向けて適切に対応すること。また、学外活動等に係る感染対

策や学生等への注意喚起を徹底すること。 

 

【学生に呼び掛けていただくこと】 

（日常生活において） 

１ 「三つの密（密閉・密集・密接）」の回避や、「人と人との距離の確保」、

「マスク※の着用」、「手指消毒」、「換気」をはじめとした基本的な感染防

止対策を徹底すること。 

 ※不織布マスクを推奨、以下同じ 

２ 発熱等の症状がある場合は、外出や移動を控え、かかりつけ医や診療・

検査医療機関を受診すること。 

３ ワクチン接種の有無にかかわらず、感染に不安を感じる無症状の学生は

検査を受けること。 

 

（特に外出の際） 

１ 混雑している場所や感染リスクが高い場所への外出・移動を控えること。 



 

２ 普段合わない方や重症化リスクの高い方※と接する際は、基本的な感染

防止対策を更に徹底すること。 

 ※高齢者、基礎疾患のある方、一部の妊産後期の方 

３ 不要不急の都道府県間の移動は極力控えること。 

 

（特に飲食の際） 

１ 営業時間の変更を要請した時間以降、飲食店等の利用を控えること。 

２ 北海道飲食店感染防止対策認証店など感染防止を徹底している飲食店

等を利用し、感染防止が徹底されていない飲食店等の利用を控えること。 

３ 飲食店等の利用の際には、飲食店等が実施している感染防止対策に協力

すること。 

４ 飲食は４人以内など少人数、短時間で、深酒をせず、大声を出さず、会

話の時はマスクを着用すること。特に普段合わない方との飲食の際は、よ

り一層徹底すること。 



１月 26 日要請 ２月 18 日要請（今回の要請） 

要請期間 

１月 27 日～２月 20 日 ２月 21 日～３月６日 

大学・短期大学に対応していただくこと 

１ 学校教育活動、学生寮における感染防止対策を徹底すること。 １ 学校教育活動、学生寮における感染防止対策を徹底し、感染防止

対策を講じてもなお、感染リスクが高い活動は行わないこと。 

２ 集団宿泊的行事は、感染リスクの高い活動は実施を慎重に検討す

ること。ただし、道外の緊急事態措置区域やまん延防止等重点措置

区域は旅行先としないこと。 

２ 集団宿泊的行事は、感染リスクの高い活動は実施を慎重に検討す

ること。ただし、道外の緊急事態措置区域やまん延防止等重点措置

区域は旅行先としないこと。 

３ 部活動は、活動を厳選（時間、人数、場所、活動内容）して、感

染防止対策を徹底の上、実施し、これによりがたい場合は休止する

こと。また、健康状態の多重チェックを行うとともに、感染防止対

策の全校指導体制を確立するほか、大会への参加は校長判断のもと

行い、主催者等の感染防止対策を厳守すること。 

３ 部活動は、活動を厳選（時間、人数、場所、活動内容）して、感

染防止対策を徹底の上、実施し、これによりがたい場合は休止する

こと。また、健康状態の多重チェックを行うとともに、感染防止対

策の全校指導体制を確立するほか、学校が独自に行う他校との練習

試合や合宿等は行わないこと。 

４ 感染防止と面接授業・オンライン授業の効果的実施等による学修

機会の確保の両立に向けて適切に対応すること。また、学外活動等

に係る感染対策や学生等への注意喚起を徹底すること。 

４ 感染防止と面接授業・オンライン授業の効果的実施等による学修

機会の確保の両立に向けて適切に対応すること。また、学外活動等

に係る感染対策や学生等への注意喚起を徹底すること。 

学生に呼び掛けていただくこと 

日常生活において 日常生活において 

１ 「三つの密（密閉・密集・密接）」の回避や、「人と人との距離の

確保」、「マスク※の着用」、「手指消毒」、「換気」をはじめとした基

本的な感染防止対策を徹底すること。 

 ※不織布マスクを推奨、以下同じ 

１ 「三つの密（密閉・密集・密接）」の回避や、「人と人との距離の

確保」、「マスク※の着用」、「手指消毒」、「換気」をはじめとした基

本的な感染防止対策を徹底すること。 

 ※不織布マスクを推奨、以下同じ 

２ 発熱等の症状がある場合は、外出や移動を控え、かかりつけ医や

診療・検査医療機関を受診すること。 

２ 発熱等の症状がある場合は、外出や移動を控え、かかりつけ医や

診療・検査医療機関を受診すること。 



３ ワクチン接種の有無にかかわらず、感染に不安を感じる無症状の

学生は検査を受けること。 

３ ワクチン接種の有無にかかわらず、感染に不安を感じる無症状の

学生は検査を受けること。 

特に外出の際 特に外出の際 

１ 混雑している場所や感染リスクが高い場所への外出・移動を控え

ること。 

１ 混雑している場所や感染リスクが高い場所への外出・移動を控え

ること。 

２ 普段合わない方や重症化リスクの高い方※と接する際は、基本的

な感染防止対策を更に徹底すること。 

  ※高齢者、基礎疾患のある方、一部の妊産後期の方 

２ 普段合わない方や重症化リスクの高い方※と接する際は、基本的

な感染防止対策を更に徹底すること。 

  ※高齢者、基礎疾患のある方、一部の妊産後期の方 

３ 不要不急の都道府県間の移動は極力控えること。 ３ 不要不急の都道府県間の移動は極力控えること。 

特に飲食の際 特に飲食の際 

１ 営業時間の変更を要請した時間以降、飲食店等の利用を控えるこ

と。 

１ 営業時間の変更を要請した時間以降、飲食店等の利用を控えるこ

と。 

２ 北海道飲食店感染防止対策認証店など感染防止を徹底している

飲食店等を利用し、感染防止が徹底されていない飲食店等の利用を

控えること。 

２ 北海道飲食店感染防止対策認証店など感染防止を徹底している

飲食店等を利用し、感染防止が徹底されていない飲食店等の利用を

控えること。 

３ 飲食店等の利用の際には、飲食店等が実施している感染防止対策

に協力すること。 

３ 飲食店等の利用の際には、飲食店等が実施している感染防止対策

に協力すること。 

４ 飲食は４人以内など少人数、短時間で、深酒をせず、大声を出さ

ず、会話の時はマスクを着用すること。特に普段合わない方との飲

食の際は、より一層徹底すること。 

４ 飲食は４人以内など少人数、短時間で、深酒をせず、大声を出さ

ず、会話の時はマスクを着用すること。特に普段合わない方との飲

食の際は、より一層徹底すること。 

※変更箇所は下線 
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