
新型コロナウイルス感染防止のために（２０２１年９月） 

２０２１年９月１６日 新型コロナウイルス対策本部 

１．登校・入構時の注意事項 

（詳細については「来学上の注意（学生）2021」を参照してください。） 

①体調確認：体調不良の場合は登校せず自宅で療養 

②入構時にはマスク（不織布）を着用し、必ず消毒液を利用する 

③３密の回避（ソーシャルディスタンス確保・大声で会話しない・換気） 

 

２．体調不良の場合 ＊くわしくは「体調不良時のフロー」に従ってください。 

 次のような症状が出た場合は、登校せずに所属学部または担当教員に連絡してください。その後、速やかに

医療機関で受診してください。医師の指示に従って療養し、体調を「健康観察シート」に記入してください。 

 

 

 

 

３．新型コロナウイルス感染症に罹患した場合 

 本人または同居者が新型コロナウイルス感染症に罹患した場合は、速やかに所属学部に報告してください。

罹患者は保健所・医療機関の指示に従って治療に専念してください。 

 

 

 

 

 

４．濃厚接触者となった場合 

 本人または同居者が濃厚接触者となった場合は、速やかに所属学部に報告し、自宅待機してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・熱がある  ・風邪症状（喉の痛み、咳、痰など）  ・だるさや息苦しさ  ・味覚・臭覚異常 

・下痢・嘔吐 

 

〈罹患時の主な報告内容〉 

・感染・検査の経緯   ・保健所や医療機関からの指示（内容・期間） 

・来学状況（２週間前までの構内の行動履歴）  ・サークル所属の有無  ・履修科目に関する教務事項 

 

（１）自分が濃厚接触者となった場合 

・自宅待機し、保健所等の指示に従ってください。 

・PCR検査結果が判明したら結果を所属学部に連絡してください。 

・PCR 検査陰性の場合でも、感染者と接触した日から１４日間は自宅待機となります。その間に体調に

異常がある場合は保健所等に相談してください。 

・１４日経過し体調に異常がない時には所属学部に連絡し、登校許可を受けてから登校してください。 

 

（２）同居者が濃厚接触者となった場合 

・自宅待機して健康観察を行ってください。 

・同居の濃厚接触者が PCR 検査陽性となった場合、基本的に本人も濃厚接触者と判定されるため、

（１）に従って対応してください。 

・同居の濃厚接触者が PCR 検査陰性となった場合、１４日間は健康観察を行い慎重に行動してくださ

い。授業に出てもよいですが、授業終了後は速やかに帰宅してください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５．みなし濃厚接触者となった場合 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

＊「健康観察シート」は G-PLUS!キャビネット「新型コロナウイルス対策本部」に保存されています。 

 

＊所属学部への連絡方法 

・０１１－８４１－１１６１（代表番号）に電話して「〇〇学部をお願いします」と言ってください。 

・メールでの連絡は以下のアドレスへお願いします。 

 経済学部：kyomu-za@hgu.jp 

経営学部：kyomu-ei@hgu.jp 

 法学部：sogolaw@hgu.jp 

 人文学部：jinbun@hgu.jp 

 工学部：kyomu-ko@hgu.jp 

 

＊相談先 

・札幌市新型コロナウイルス一般電話相談窓口 0570-085-789（ナビダイヤル）：９：００～２１：００ 

・体調不良時のお問い合わせ先 救急安心センターさっぽろ 電話：「#7119」（毎日 24時間） 

・電話での相談が困難な場合 kansen_sogoannai@city.sapporo.jp 

★ワクチン接種について 

・札幌市新型コロナウイルスワクチン接種お問い合わせセンター（011-351-8646）：９：００～１８：００ 

・北海道新型コロナウイルス感染症 健康相談センター」0120ー501－507（フリーダイヤル）24時間対応 

札幌市・函館市・旭川市・小樽市にお住まいの方は、各市保健所へ 

（３）COCOA（新型コロナウィルス接触確認アプリ）で通知があった場合 

・自宅待機して所属学部に報告をしてください。 

・アプリ画面の指示に従い対応してください。 

・本人に「症状あり」の場合は、相談センター等への予約・受診が案内されます。 

・本人に「症状なし」の場合で、身近に感染者がいる場合は、相談センター等への予約・受診が案内さ

れます。 

・本人に「症状なし」で身近に感染者がいない場合も、相談センターに連絡 PCR検査を受けてください。 

・検査結果が判明するまでは自宅待機してください。 

濃厚接触者と認定されているが現時点では PCR 検査結果不明の者と濃厚接触（不織布マスクをせず

近距離で１５分以上の接触があった）をした場合は「みなし濃厚接触」とみなされます。検査結果が判明

するまでは自宅待機をしてください。濃厚接触者が陽性の場合には「濃厚接触者」となりますので、４の

（１）「濃厚接触者」対応をお願いします。陰性の場合もケースによっては感染の可能性がありますの

で、濃厚接触者と接触した日から１４日間は健康観察を行い（「健康観察シート」への記入を推奨しま

す）、慎重に行動してください。授業に出てもよいですが、授業終了後は速やかに帰宅してください。体

調に異常があるときは自宅待機し、速やかに所属学部に連絡してください。 
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