
 

体調不良（学外） 

所属学部事務・ 

部局に連絡し症状

を伝える。１）発

熱や風邪症状、だ

るさ 

医療機関に相談／札幌市 HP＊参照 

出勤・登校 

・息苦しさ（呼吸困難）、強いだるさ（倦怠感）高熱などの強い症状がある場合 

・重症化しやすい方で発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合 

発熱・咳・のどの痛み・鼻水・だるさ・味覚・嗅覚異常等の症状が消失して 48

時間経過した場合、または勤務・登校に支障がないと医師から診断された場合 

体調不良

る。１）発

熱や風邪症

状、だるさ 

発熱又は風邪の症状がある場合は自宅療養 

学 生 

１）発

熱や風

邪症

状、だ

るさ 

教職員

員学生 

１）発

熱や風

邪症

状、だ

るさ 

体調不良時等のフロー 

＊体調不良やコロナウイルス感染のリスクがあると思われる場合は、札幌市HP「コロナかな？」と思ったら：

https://www.city.sapporo.jp/hokenjo/qq/web_7119.htmlを参照し、質問に答えることで、症状にあった相談

先がわかります。 

・新型コロナウイルス感染症については日々状況が変化しています。自己判断して登校したりせず

に、所属学部・部局に連絡して指示に従ってください。  

・PCR陽性が判明したり、濃厚接触者と保健所から認定されたりした場合は保健所の指示に従うと

ともに、「感染予防のために」（【連絡＠対策本部6-1】添付）に従ってください。  

体調不良（学内） 

帰宅 授業中

 

授業以外

 

帰宅 
授業担当教員に

申し出て帰宅 

症状が数日続く場合 

授業担当教員は

所属学部事務に

報告 

すぐに相談 強い症状と思う場合

はすぐに相談 

https://www.city.sapporo.jp/hokenjo/qq/web_7119.html

