
日程　

学年 最 終 学 年 以 外

健診項目 身長・体重・内科診察

事前
配布物

「健康診断問診票」
ガイダンスで配布されます

当日
持参物

 
「健康診断問診票」
問診内容について、青い太枠内、黒
い太枠内を、事前に鉛筆または
シャープペンシルで記入してくださ
い。

受付場所

健診場所

 身長・体重：会館大会議室
 内科診察：会館会議室
　　　　（大会議室の上）

【指定の健診施設で受診する方法】

 健診施設：札幌複十字総合健診センター（札幌市北区北８条西３丁目札幌エルプラザ５階）

 受診期間：令和８年４月７日（火）～４月１７日（金）と４月１８日（土）
 受診時間：平日は午後１時～午後４時まで　土曜は午前９時～午前１１時まで（１８日のみ）
 受診方法：①「健康診断問診票」「尿検査容器（最終学年）」を持参
　　　　　 ②　受付で「大学院の〇年生である」と必ず申し出ること
　　　　　 ③　受診後は健診施設から渡される「健康診断問診票」のコピーを医務室へ提出

【令和８年度の職場の健診結果のコピーを提出する方法】

 職場で健康診断を受診予定の場合は、健康診断結果のコピ－を医務室へ提出
 その場合は、４月中に医務室に「健康診断問診票」の問診内容について記入し提出する

健康管理のために、年に1回の健康診断を受けましょう。
健診を受診しなければ、「健康診断証明書」は大学から発行できません。

「健康診断問診票」問診内容について青い太枠内、黒い太
枠内を、事前に鉛筆またはシャープペンシルで記入してく
ださい。

「尿検査容器」袋にボールペンで大学名・学部学科
  氏名・ふりがな・性別・年齢を記入

　1部時間帯受診：起床後直ぐに採尿してください。
　2部時間帯受診：午後２時以降で食後２時間経過後に
　　　　　　　　 採尿してください。

※女子は、生理中でも提出してください。
※眼鏡やコンタクト使用の方は矯正視力を検査します。

会館大会議室前（生協食堂の上）

  身長・体重・視力：会館大会議室
  内科診察：会館会議室（大会議室の上）
  尿検査提出・胸部Ｘ線検査：学生玄関前

受診時間　　以下のいずれかの時間帯で受診してください。

9：30～11：50　　13：20～15：00　　17：00～18：30

上記の日程で大学で受診する以外に①指定の健診施設で受診する方法や②職場の健診結果
のコピーを提出する方法もあります。いずれかの方法で必ず受診してください。

「健康診断問診票」「尿検査容器」
　ガイダンスで配布されます

令 和 8 年 度  　健 康 診 断 日 程 表　【大学院　２年生以上】

4　月　1　日　（水）
最 終 学 年

身長・体重・視力・内科診察・胸部Ｘ線・尿検査

※受診後

「健康診断問診票」は

医務室に提出


